SO TRAGEN SIE IHREN Befestigen Sie lhren Schrittzahler am Hosenbund oder

S[:HR"TZ‘H[[R am Girtel ungefahr 5-10 cm rechts oder links von
. Ihrem Bauchnabel. Der Schrittzahler sollte fest und
S0 BESSER NICHT nah am Korper sitzen. Sie kénnen ihn auch am Slip, in

der Mitte des BHs oder hinten am Hosenbund
anbringen. Tragen Sie lhren Schrittzahler nicht beim
m-.l'éﬁ:::'i“ Baden, Duschen oder beim Sport.
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TAGLICHES RESETTEN

S

- Einmal am Tag stellen Sie lhren Schrittzdhler auf null
RICHTIG FALSCH 8 . )
und halten dazu die graue Taste etwas langer
gedriickt.

UBERPRUFUNG DES SCHRITTZAHLERS

Gehen Sie 100 Schritte und zdhlen Sie mit. Wenn I|hr Schrittzdhler ordnungsgemaf
funktioniert, zeigt er 90-110 Schritte an. Bei einer grofReren Abweichung bringen Sie
lhren Schrittzahler etwas weiter seitwarts an und Uberpriifen Sie die Funktion erneut.
Achten Sie bitte darauf, dass der Schrittzdhler nur Ihre tatsachlichen Schritte zahlt und
Sie sich nicht zu viele ,Gratis-Schritte” beim Fahrrad- bzw. Autofahren anrechnen.

SICHERHEITSBANDCHEN

Das Sicherheitsbandchen ldsst sich leicht
befestigen und dient als zusatzliche Sicherheit
gegen ein Herunterfallen des Schrittzahlers.

1. Fiihren Sie das diinne Bandchen durch den
Gurtelclip und ziehen Sie den silbernen Clip
und das dickere Bandchen durch die Schlaufe.

2. Befestigen Sie Ihren Schrittzéhler und den
Clip des Bandchens an lhrer Hose.

BATTERIE

Der Schrittzahler wird von einer Knopfzellen-Batterie LR 43 betrieben. Diese kdnnen
Sie leicht austauschen. Die Batterie sitzt unter dem kleinen Deckel auf der Vorderseite
des Schrittzahlers.
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