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AUF DIE PLATZE,

ERTIG, LOS

MEHR BEWEGUNG, SPASS UND TEAMGEIST BEI DER ARBEIT



Fiir die Gesundheit Ihrer Mitarbeiter/innen:
Mehr Bewegung, Spaf3 und Teamgeist bei der Arbeit

Virtuelle Gehwettbewerbe mit tappa.de

Das Konzept aus Schweden, welches Sie
und lhr Unternehmen in Schwung bringt

Starten Sie jetzt I|hren Firmen-Gehwettbewerb!

Gesundheitsforderung soll  Spal  machen und
niederschwellig sein, nur dann wirkt sie nachhaltig und
erreicht einen groRen Anteil der Beschaftigten. Mit
einem Gehwettbewerb bringen Sie Ihre Mitarbeiter/
innen in Bewegung, fordern die Gesundheit, den
Teamgeist, die Motivation, die Kommunikation und ein

gutes Arbeitsklima.

Drei gute Griinde:

1 GESUNDHEIT

Eine Person, die eine sitzende Tatigkeit ausubt, geht
ca. 5.000 Schritte am Tag. Bereits 5.000 zusatzliche
Schritte wirken sich positiv auf die Gesundheit aus
und mindern das Risiko zu erkranken.

2 TEAMGEIST

Ein Gehwettbewerb steigert die Gemeinschaft und
den Zusammenhalt am Arbeitsplatz. Die Kolleg/-
innen schlieBen sich in Teams zusammen und
motivieren sich gegenseitig.

3 WIRTSCHAFTLICHKEIT

Gesundheit und ein guter Teamgeist fordern die
Motivationund Leistungsfahigkeit. Das fuhrtzueiner
Steigerung der Produktivitat. Ein Gehwettbewerb
istimmer eine lohnende Investition!

Profitieren Sie von unserer Erfahrung...

aus

vielen betreuten Gehwettbewerben,

wobei die GroRRten Teilnehmerzahlen Uber

10.000 Personen hatten - auch das hat tappa.
de gemeistert. Wir begleiten Sie in der Planung

und Organisation vom ersten

Tag an. Optimal sind zwei bis
drei Monate Zeit vor Start des
Wettbewerbs.

Teamplayer gesucht!

Sportliche Aktivitaten zdahlen! k;.’

Jede/r kann mitmachen -

unabhangig von Alter,
Geschlecht und
Fitnesslevel!

*Weltgesundheitsorganisation



Fordern Sie Thre Kollegen/innen heraus!

Bestimmen Sie den Zeitraum und die Strecke.
Den Rest iibernehmen wir fiir Sie.

#* Planung und Organisation

¥ Programmierung: Strecke und Wettbewerbsseite

¥ Erstellung, Druck und Versand einer Broschure zur
Bewerbung Ihres Events (ab 300 Beschaftigte;
digitales Handout ab 50 Beschéaftigte)

¥ Onlineanmeldung flr Ihre Mitarbeiter/innen
(ab 100 Beschaftigte)

¥ Versand der Startersets inkl. Schrittzahler
¥ Sprachoptionen fur internationale Organisationen
¥ Artikel und Newsletter zu Gesundheitsthemen

W Teilnehmerumfrage, Abschlussbericht inkl. Evaluation

lhre individuelle Firmen-Wettbewerbsseite hat
zahlreiche motivierende Funktionen:
STATISTIKEN, INTERAKTIVE KARTE, BONUSSTECKE,

VERSCHIEDENE TOP-LISTEN, BMI-RECHNER, AKTIVITATEN-
TOOL, FORUM, URKUNDE BEIM ZIELEINLAUF

Der 6ffentliche “TappalLauf”

Den Tappalauf bieten wir jedes Jahr im Fruhjahr
und im Herbst an. Er richtet sich an kleine bis mit-
telgroBe Unternehmen, 6ffentliche Institutionen,
Privatpersonen und Teams (keine Mindestgrofie).

Mehr als 100 Aktivitaten zahlen



Warum tappa.de?

Eine Aktion, die alle bewegt!

Unser Konzept hat bereits fast zwei Millionen
Menschen aus ganz Europa zu einem gestnderen
und aktiveren Lebensstil motiviert.

PASSEND FUR ALLE

Es ist leicht in den Alltag integrierbar, macht SpaR,
motiviert, ist fur alle geeignet und bringt auch die
Bewegungsmuffel in Schwung. In Unternehmen
erreichen wir Teilnahmequoten von durchschnittlich
60 % der Belegschaft (je nach Branche variabel).

TEAMGEIST & ARBEITSKLIMA

Mit dem Gehwettbewerb haben die Mitarbeiter/
innen ein bewegendes Thema, das sie miteinander
verbindet und welches gleichzeitig zu einem
lebendigen Arbeitsklima beitragt.

der Teilnehmer/-innen waren wahrend
des Wettbewerbs aktiver als zuvor.
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tappa.de GmbH < Josephinenstral3e 27 + D-23554 Lubeck

Ilhr individuelles Angebot

Die Preise variieren je nach Teilnehmerzahl (brutto EUR 39,95 mit tappa-Schrittzahler bzw. brutto EUR 29,95
ohne Schrittzahler fUr einen 60-Tage-Gehwettbewerb abzlgl. Mengenrabatt laut jeweils gultiger Preisstaffel).
Gerne unterbreiten wir lhnen ein individuelles Angebot.
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Infos Uber tappa.de und Kontaktieren Sie uns: Folgen Sie uns auf Facebook:
die Gehwettbewerbe: T: +49(0)451 292959-0 www.facebook.com/tappa.de
www.tappa.de E: info@tappa.de

BETRIEBLICHE GESUNDHEITSFORDERUNG, DIE BEWEGT




