Kom i form og ha det goy sammen med din arbeidsplass!

(? dy-(—(,y,o Friskere og Gladere medarbeidere!



@nsker dere en aktiv hest?

Vi gjentar suksessen og inviterer til en ny aktivitetskonkurranse sammen med DNT. | var
var 6000 mennesker med 3 «ga» fra Oslo til Finse! Denne hgsten haper vi at enda flere
blir med. Fra 20. september skal vi i lopet av seks uker «ga» innom ulike fjellomrader og
folge merkede DNT-stier som vist pa NRK i sommerens sakte-TV. Bli med og konkurrer
mot deg selv, kolleger og andre arbeidsplasser. Alle aktiviteter teller!

Mange har et gnske om a bli mer aktive, men synes det er vanskelig 8 komme i gang.
Vitilbyr en enkel og morsom konkurranse som inkluderer alle pa arbeidsplassen,
uansett fysisk utgangspunkt, kjgnn og alder. Ngkkelen til & lykkes er & ha mennesker
rundt seg som motiverer deg. Fa med arbeidsplassen og gjgr noe ggy sammen!

Alt dere behgver d gjgre er & ga eller utfgre aktiviteter tilsvarende 10 000 skritt om
dagen. Etter hvert som du og ditt lag registrerer aktivitet vil dere bevege dere i et
virtuelt karti omradene Hardangervidda, Jotunheimen, Vesteralen, Indre Troms og

@stlandet. Klarer dere det har dere gatt 350 kilometer, fulgt i Lars Monsens fotspor og f‘jsisk aktivitet
holdt et aktivitetsniva som gir deg en rekke helsefordeler! gir og
overskudd i lapet
Vibn flotte premier a ‘f’l’"‘k““‘gc’_" tn
aktivitetskampanje ined
Alle som nar frem til malet i tide er med i trekningen av premier. Det er altsa ikke
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en konkurranse om & komme fgrst frem, eller ga lengst. Mélet er at du og laget ditt

: o . ir dere no [
gker sitt aktivitetsniva. Vi trekker derfor flotte premier blant alle lag og personer som 9 dere noe 999 °9

holder et snitt pa 10 000 skritt eller mer. Det vil ogsa trekkes premier underveis. felles @ snakke om.



Slik fungerer det

l Ga eller utfgr aktiviteter tilsvarende 10 000 skritt om

291 KK

ink. skritteller eks.mva per
deltaker

dagen for & na frem til malet i tide.

Det er enkelt & registrere aktivitet. Last ned Dytt-appen og
overfgr dine skritt automatisk til kampanjen, benytt Dytts

manuelle skritteller eller din egen aktivitetsklokke*.

Alle aktiviteter teller. Gjgr du andre aktiviteter enn a
ga, registrerer du dette i aktivitetstabellen og far det
omregnet til skritt.

Fplg din og ditt lags fremgang og sammenlign dere med
hverandre og andre arbeidsplasser fra hele landet inne i
Dytt-appen eller pa dytt.no. Vi motiverer dere underveis.

*Vii er kompatibel med Garmin, Polar og Fitbit.

77

Last ned Dytt-appen:

ailable on the iPhone

App Store

0

l(ampahjcpcriodc:

0. september - 1. november

Les mer og meld dere pa:
www.dyttno/tur

Pameldingsfrist 17. september

Start en egen kampanje?

@nsker dere et eget tema pa kampanjen, eller passer ikke datoen? Vi skreddersyr en Igsning som passer for din arbeids-
plass. Bli kjent med din egen bedrift ved a virtuelt besgke de ulike avdelingene, prosjekter eller kanskje ga historien til

selskapet ditt? Mulighetene er mange! Les mer pa Dytt.no.
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