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Hamburg und Duisburg treten beim virtuellen
Geh-Wettbewerb gegeneinander an

Die Euphorie kennt keine Grenzen:  schlag kam aus Duisburg, die Ham-  In Duisburg nehmen 125 Mitarberter
Kaum im Biro angekommen, wird burger Kollegen liefen sich sofort teil, in Hamburg 99. Regina Mertens
man von der Kollegin mit den Worten  Degeistern. Die ldee dahinter: spiel-  und Heidi Warnecke waren beide
begroft: Warum hast du denn erisch zu mehr Bewegung zu moti-  Oberrascht, wie positiv die Aktion
deine Schritte noch nicht gingetra-  wvieren und bewusst jeden Tag ein angenommen wird: Mit 50 viel
gen?” Sich selbst ertappt man immer  paar Strecken mehr zu Full zu gehen.  Zuspruch haben wir anfangs nicht
wieder dabei, wie man den aktuellen  Die erste grole Aufgabe war es, die  gerechnet”, sind sich beide einig.

Stand im Internet recherchiert, Teilnehmer dazu zu bringen, 60 Tage Duisburg setzte sichin einem Kopf-

um zu wissen, wer fohrt und wie lang durchschnittlich 10.000 Schrit-  an-Kopf-Rennen hauchdinn vor

die eigene Position ist. te am Tag zurdckzulegen. Wie gut Hamburg durch und erreichte zuerst
das funktioniert, zeigt die Resonanz: die Libecker Bucht. Der Enrgeiz ist

Am 13. April begann der erste aber weiter geweckt, denn das neue

Ziel heilit, bis zum 12. Juni die groBt-
migliche Strecke zurdckzulegen.

virtuelle Geh-Wettbewerb von
ArcelorMittal und dem Veranstalter
tappa.de. Das Konzept ist ganz
einfach: Wer zuerst ankommt, hat
gewonnen. 60 Tage lang treten

Das langfristige Ziel ist es, dass sich
die Teilnehmer auch nach dem wir-

Teams oder Einzelkampfer der bei-
den Werke Hamburg und Duisburg
gegeneinander an und ermitteln die
zurdckgelegten Schritte wahrend
des gesamten Tages mittels Schritt-

tuellen Geh-Wettbewerb im Alltag
bewusst mehr bewegen: anstatt den
Aufzug zu nehmen, lieber Treppen
zu steigen, einmal mehr mit dem
Hund spazieren zu gehen oder das

zahler. Jeder Teilnehmer wandert Die Schuhe sind geschnart Auto einfach stehen lassen und
virtuell 629 km vom Vogtland bis 224 Mitarbeiter nehmen am stattdessen mit dem Rad zur Arbeit
zur Lobecker Bucht, entlang der virtuellen Geh-Wettbewerb teil. zu fahren.

ehemaligen innerdeutschen Grenze.
Dabei sollte jeder taglich mehr als
10.000 Schritte gehen. Fur Viele
eine Herausforderung, denn der
Durchschnitt in Deutschland liegt
bei nur 5.000 Schritten pro Person.
Auf einer virtuellen Karte konnen
die Teilnehmer jederzeit ihre aktuelle
Position abrufen. In Form von
Mensch-Argere-Dich-Nicht-Figuren
sind Teams und Einzelstarter auf
der Karte dargestelit.

Fur beide Werke ist ein solcher
Wettbewerb etwas Neues. Der Vor-  Die Strecke veriduft entlang der innerdeutschen Grenze.



