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Am 01. September 2014 war es soweit- 438 COuntin
Mitarbeiter/innen von Atradius starteten 10,000 steps a day! Join

Moscow, Istanbul, Athe,

2014

g steps...

uson our yj ji
urvirtua| Journey from Cologne via

. Pi
ns, Budapest, Bratislava, Vienna and Zurich W ol

back to Cologne

ihren ersten Gehwettbewerb. Bei der
6otagigen virtuellen Reise wurden 10
Standorte in10 unterschiedlichen Landern
besucht. Mit10.000 Schritten am Tag ging
es von Koln tiber Prag, Warschau, Moskau,
Istanbul, Athen, Budapest, Bratislava,
Wien und Zirich zuriick nach Koln. Getreu Join us!
dem Motto ,Counting steps.. wurden A
unglaubliche 275.726.080 gemeinsame
Schritte gelaufen.

www.tappa.delatradius—en

Tappa.de macht es moglich, ein Eventim

Betrieblichen Gesundheitsmanagement éﬂu>kgatradlu$ y
landertibergreifend durchzufiihren. T -+ AtTadiuS moves forwarg
Ohne Probleme konnten beispielsweise

die Mitarbeiter/innen in der Turkei

oder Russland an dem Gehwettbewerb teilnehmen.

Der tagliche Freund und Begleiter, in Form eines Schrittzahlers, wurde im Starterset
verschickt und Dank des onlinebasierten Teilnahmetools konnten die Kollegen/innen in
Griechenland verfolgen, wo sich die Kollegen/innen aus Polen im Wettbewerb befinden.
Auf diese Weise wurde sportlicher Ehrgeiz geweckt und der Teamgeist gestarkt.

Ein Gehwettbewerb mit Tappa.de verursacht nur geringen organisatorischen Aufwand,
ist einfach umzusetzen und der Nutzen ist messbar grof3. Die Meinung der Aktiven
konnten wir nach Abschluss der Bewegungsaktion mit einer Umfrage auswerten, um
den Bedarf nach einer Wiederholung zu ermitteln. Von den Teilnehmern/innen wirden
tatsachlich 90 Prozent wieder an einem Gehwettbewerb mit Tappa.de teilnehmen.

Egal ob Sportskanone oder nicht: jeder konnte mitmachen, war in Bewegung und hatte
Spal3. Unsere Mitarbeiter/innen bei Atradius waren begeistert und der Gehwettbewerb
wird uns als eine sehr gelungene Aktion im Gedachtnis bleiben.
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