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Wir helfen Ihnen gerne weiter.
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Unsere Handlungsregel

5 Portionen Obst und Gemüse 

am Tag
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Gemüse

2 Portionen

3 Portionen

für

Gesundheit!
100%

Pro Teilnehmer19,95 EURzzgl. 19% MwSt

Das tappa.de-Ernährungsprogramm

Mit dem tappa.de-Ernährungsprogramm wird aufgezeigt, dass gesunde Ernährung einfach und 
alltagstauglich sein kann. Die Teilnehmer werden für das Thema sensibilisiert und erhalten 
Anregungen sowie Tipps für die Praxis.

Iss dich fi t – Warum?

Hand aufs Herz: Haben Sie heute schon fünf Portionen Obst und Gemüse gegessen? Die 
Zusammensetzung unserer Ernährung hat sich in den letzten Jahren verändert. Gesunde 
Ernährung stellt viele Menschen vor eine Herausforderung - besonders auch im Arbeitsalltag.
Die Deutsche Gesellscha�t für Ernährung (DGE) empfi ehlt täglich 5 Portionen Obst und Gemüse 
zu essen. Durchschnittlich wird nicht einmal die Häl�te am Tag erreicht.



5 am Tag – 5 gute Gründe

Kurzfristig
1. Bewusstseinsförderung für gesunde Ernährung
2. Gesundheitsförderliches Ernährungsverhalten

Langfristig
3. Gewichtsreduktion, Gewichtserhaltung
4. Ernährungsumstellung mit einer ausgewogenen Mischkost
5. Ernährungsbedingten Zivilisationskrankheiten vorbeugen

Der Wettbewerb
Starten Sie jetzt Ihr Ernährungsprogramm mit einem 30-tägigen Wettbewerb. 
In einem interaktiven Wettbewerbsportal können die täglich verzehrten Obst- 
und Gemüseportionen über Eingabebuttons verbucht werden. Ziel ist es, dass 
jeder Teilnehmer die täglich empfohlene Menge an Obst (2 Portionen) und 
Gemüse (3 Portionen) verzehrt. Der Teamgedanke wird ebenfalls aufgegri�fen – 
gemeinsam kann lecker und gesund gegessen werden. Statistiken und Grafi ken 
im Wettbewerbsportal machen den Obst- und Gemüsekonsum schmackha�t.
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Tappa-Food-Coach

Unser Tappa-Food-Coach ist immer an der Seite 
der Teilnehmer/innen. Der Sport- und Ernährungs-
experte informiert in wissenswerten Beiträgen, Ar-
tikeln und Video-Tutorials auf dem Wettbewerbs-
profi l über gesunde Ernährung, Trends und verrät 
nützliche Tipps und Tricks. Darüber hinaus kann 
unser Tappa-Food-Coach von Ihrem Unterneh-
men oder auch den Teilnehmer/innen zusätzlich 
gebucht werden. Ihnen steht ein breites Leistungs-
spektrum zur Verfügung (z.B. 
Gesundheitstage, Kochkurse, 
Küchentheater, Vorträge und 
vieles mehr). 

Sprechen Sie uns dazu ein-
fach an!
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