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Das tappa.de-Ernahrungsprogramm

Mit dem tappa.de-Erndhrungsprogramm wird aufgezeigt, dass gesunde Erndhrung einfach und

Unsere Handlungsregel
alltagstauglich sein kann. Die Teilnehmer werden fir das Thema sensibilisiert und erhalten
Anregungen sowie Tipps flir die Praxis. 5 Portionen Obst und Gemise
am Tag

Iss dich fit— Warum? Obst ‘

Hand aufs Herz: Haben Sie heute schon flnf Portionen Obst und Gemiise gegessen? Die

2 Portionen
Zusammensetzung unserer Erndhrung hat sich in den letzten Jahren verdndert. Gesunde
Erndhrung stellt viele Menschen vor eine Herausforderung - besonders auch im Arbeitsalltag.
Die Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung (DGE) empfiehlt taglich 5 Portionen Obst und Cemiise
zu essen. Durchschnittlich wird nicht einmal die Halfte am Tag erreicht. c
Cemuse l
3 Portionen

100%

Gesundheit!

Haben Sie Fragen? tappa.de Team tappa.de GmbH
Wir helfen lhnen gerne weiter. Telefon: 0451-292959 0 Herrenholz10-12

E-Mail: info@tappa.de D-23556 Liibeck
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Unser Tappa-Food-Coach ist immer an der Seite
derTeilnehmer/innen. Der Sport-und Erndhrungs-
experte informiertin wissenswerten Beitragen, Ar-
tikeln und Video-Tutorials auf dem Wettbewerbs-

profil (iber gesunde Erndhrung, Trends und verrat

nitzliche Tipps und Tricks. Dartber hinaus kann

V lg;l\tserhaltung unser Tappa-Food-Coach von lhrem Unterneh-
it elngrausgewogenen Mischkost men oder auch den Teilnehmer/innen zusatzlich
Ilsatnonsl<rankhe|ten vorbeugen gebuchtwerden. Ihnen steht ein breites Leistungs-

spektrum zur Verfligung (z.B.

Gesundheitstage,  Kochkurse,

Kiichentheater, Vortrage und

=— — vieles mehr).
drogramm mit einem 30-tagigen Wettbewerb.
bsportal kénnen die tiglich verzehrten Obst- Sprechen Sie uns dazu ein- 2y
eportugneh uber Fingabebuttons verbucht werden. Ziel ist es, dass fach an! /
der,.Tellnehme?\ dle‘tagllch empfohlene Menge an Obst (2 Portlonen) und Tappa-Food-Coach,

Martin Hengesbach

gqmemsam kann Iec‘!;?uhd gesund gegessen werden. Statistiken und Grafiken
|m\)\/‘ettbewerbsport
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achen den Obst- und Gemisekonsum schmackhaft.

Haben Sie Fragen? tappa.de Team tappa.de GmbH

Wir helfen lhnen gerne weiter. Telefon: 0451-292959 0 Herrenholz10-12
E-Mail: info@tappa.de D-23556 Liibeck




