Pris 199:-

per deltagare
exkl. moms.

Ett roligt aktivitetskoncept som far alla att bli mer aktiva! Ta med kollegorna
och bestig Afrikas hégsta berg. Tillsammans i lag jobbar ni mot ett
gemensamt mal, att 6ka er aktivitetsniva och virtuellt bestiga Kilimanjaro.

Alla aktiviteter riknas

Kampanjen motiverar ocksa till 6kad aktivitetsniva
utover rena vardagsaktiviteter, och dkar du pulsen
lite extra ar effekten @nnu storre. Gor det enkelt
och utfor din favoritaktivitet. Ju hogre intensitet
du har, ju mer beldnar systemet dig. Varje gang

ni registrerar aktivitet klattrar ni mot toppen av
Kilimanjaro.

Under kampanjen kan du enkelt jamféra dig med
andra kollegor bade i topplistor och i kartan.

Chans att vinna fina priser!
Alla som nar fram till maleti tid &r med i

dragningen av resepresentkort!

Det dras priser bade individuellt
och for lag.

ssssssssss

Stepcatchers

3 .
ik L3 »
Avg. Resting
for =
| ey GARMIN
I . N

Anvand Tappa-appen eller aktivitetsmatare
fran Garmin, Fitbit eller Polar!

Las mer och anmal er pa: www.tappa.se/kilimanjaro




