
FULL TANK 
ELLER ETT PAR 

TRÄNINGS- 
SKOR?

Minska bilåkandet! Gå, cykla eller åk mer 
kollektivt.

Spara pengar och gör en miljöinsats samtidigt 
som du investerar i din egen hälsa.

MER RÖRELSE I  VARDAGEN - #TIPS 5

Ladda hem fler tips på www.tappa.se/vardagstips

VARJE STEG RÄKNAS!


