Lds mer och anmal er innan 6 februari pa:

WWW.TAPPA.SE/START

Lyckad utmaning for Ostenssons

Hing med och korsa Sydpolen

Under héstens steg- och aktivitetstévling deltog Ostenssons
Livs AB och efter en lyckad utmaning ar de redo att delta igen

i Startskottet 2019.
START-
“Tappa stdrker samarbetet i Med tanke pa det goda resultatet vi fick och de
organisationen och far manga i rérelse positiva hélsoeffekter som motion medfor sa
pa ett véldigt enkelt och roligt sétt. kédnns det hel-rétt att
Utmaningen ar l&tt att forsta och utmana organisationen

enkel att hantera for den enskilde ater igen.”
anstéllde. Vi har fatt bra support och = A F 2 R
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den hjalp vi behovt. Hela utmaningen &r ANDERS LINDBLOM IththPCY| (l } fcbruan 2' mars
busenkel och inte betungande. VD
Kom i form och ha det kul tillsammans.
Friskare & gladare medarbetare!
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TAPPAMETODEN
1. Kul 9 Av 10

Med Tappa ar det kul att komma i form. Darfor fokuserar vi pa ett tycker det ar viktigt med
motiverande och roligt mal som alla kan uppna. halsofrimjande aktiviteter

pa arbetsplatsen.
2. Socialt

Tillsammans jobbar ni mot ett gemensamt mal, att vara aktiva
under hela perioden. Att vara en del av ett lag 6kar motivationen
och har dessutom en fin effekt pa arbetsmiljon.

3. Ingen administration _—
Viadministrerar allt kring kampanjen med uppdateringar,
dragning av vinnare och support. Allt ni behover géra ar att \ \
anmala er s ordnar vi resten! 7
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) Ladda hewm Tappa-appen: i
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Available on the iPhone \ TR
- D App Store §| P Google play
ANMAL ER INNAN:

DE GODA VANORNA!
&

KOM IGANG MED

Vibjuder in din arbetsplats till vinterns stora steg - och aktivitetskampanj. | sex veckor

ska vi korsa Sydpolen och tavla mot arbetsplatser runt om i landet. Kom i form och ha ANMAL ER PA:

det kul tillsammans med dina kollegor. www.tappa.se/start
Momlla

Malet med kampanjen Sa fungerar det

Malet med kampanjen ar att satta fokus pa Skapa lag pa 2—8 personer. Ar ni fler an 8

vardagsaktivitet pa ett roligt och motiverande personer? Bilda fler lag! Tillsammans ska ni TAVLINGSPERIOD:

satt. Sma andringarivardagen kan ge stora halla ett stegsnitt pa 10 000 om dagen for att na 7 februari - 21 mars

halsofordelar. Allt fran att ta trappan istallet for maleti tid. Allt eftersom ni registrerar aktivitet i

hissen, till ett traningspass pa kvallen. Tappa-appen eller pa tappa.se kommer ni enkelt
kunna folja varandras framgang i kartan och

Alla aktiviteter rdknas! topplistorna.

Allt ni behover gora ar att ga eller utfora

aktiviteter motsvarande 10 000 steg om dagen.

per deltagare
exkl.moms*

Alla aktiviteter raknas. Okar ni pulsen lite extra ar Varje vecka drar vi flera
effekten annu storre. Era steg dverfors automatiskt delmalsvinnare och vid

med var app och ni kan enkelt registrera annan madlgang dras vinnare av

.. . . . | e ) . . ,
aktivitet i aktivitetstabellen. 30 minuters resepresentkort. Onskar ni att bestalla stegraknare?

T Bestall for100: - st. exkl. moms
skidakning ger tex 6 000 steg. :i




