INBJUDAN TILL STEGUTMANINGEN 2018

SLL:s arliga utmaning ar tillbaka! Forra aret deltog UTMANINGSPERIOD; .
Bver 6000 personer—i ar satsar vi pa annu fler. 26 april—24 ma]
Tillsammans ska vi g "Mallorca runt”. Med 10 000 LAS MER OCH ANMAL ER

INNAN 19 APRIL PA:

en nar ni malet, det ar inte mycket som
S o G www.tappa.se/sl|

ska till for att uppna stora halsovinster.
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Malet ar att under fyra veckor fokusera pa vardagsmotionen

och peppa varandra att klara av det dagliga steg-& aktivitets- R |

snittet som krdvs for att ga Mallorca runt-10 000 steg om . = ‘ m.cmajo;x :
dagen. Utover att ni kommer i battre form, far mer energi och . : : ;<
har roligt pd jobbet har ni ocksé chans att vinna fina vinster!
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