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En digital tavling sot motiverar
alla till en aktiv vardag

Koligt
Engagerande
Socialt
Passar alla
Tavlingsperiod:
Lyckad utmaning for Ostenssons : .
y 9 N april - 13 mq)
“Tappa stédrker samarbetet i organisationen och far manga i rorelse
pa ett véldigt enkelt och roligt sétt. Utmaningen &r létt att forsta
och enkel att hantera for den enskilde anstéllde. Vi har fatt bra
support och den hjélp vi behovt. Hela utmaningen &r busenkel och
inte betungande.”
ANDERS LINDBLOM
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ANMAL ER INNAN:
10 april
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TAVLINGSPERIOD:
11 april - 23 maj
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Malet med kampanjen Sa fungerar det m’ f A‘ I’ ET‘OP En : '99--
Malet med kampanjen ar att satta fokus pa Skapa lag pa 2—8 personer. Ar ni fler 4n 8 o o ) .'. per deltagare
vardagsaktivitet pa ett roligt och motiverande personer? Bilda fler lag! Tillsammans ska ni Tappa har under manga arjobbat fram en metod for hur man som . exkl.moms®
satt. Sma dndringar i vardagen kan ge stora halla ett stegsnitt pd 10 000 om dagen for arbetsgivare kan hjalpa sina kollegor till att fa in mer aktivitet i sin 8 .
hilsofordelar. Allt fran att ta trappan istéllet for attnad maletitid. Allt eftersom ni registrerar vardag och darmed uppna en god halsovinst )
. . . A o S . *Onskar ni att bestalla stegraknare?
hissen, till ett traningspass pa kvallen. aktivitet i Tappa-appen eller pa tappa.se i _ o ‘ E;;;rlln;oamosiit.aeilj?:o:qasre
kommer ni enkelt kunna flja varandras 4. Kul: Med Tappa ar det kul att komma i form. Darfor fokuserar vi
Alla aktiviteter riknas! framgang i kartan och topplistorna. pd ett motiverande och roligt mal som alla kan uppna.
Allt ni behover gora ar att ga eller utfora
aktiviteter motsvarande 10 000 steg om dagen. 2. Socialt: Tillsammans jobbar ni mot ett gemensamt mal, att LADLA HEM TAPPAS APPF/

Alla aktiviteter raknas. Okar ni pulsen lite vara aktiva under hela perioden. Att vara en del av ett lag dkar

1 i o e e Available on the iPhone AN oN
extra ar effekten dnnu storre. Era steg verfdrs motivationen och har dessutom en fin effekt pa arbetsmiljon. D App Store P> Google play
automatiskt med var app och ni kan enkelt Varje vecka drar vi flera delmdlsvinnare och vid 3| dministrati Vi admini it kring | )
registrera annan aktivitet i aktivitetstabellen. malgang dras en vinnare av presentkort till STF - Ingen administration: viadministrerar afit kring kampanjen
30 minuters cykling ger tex 3 900 steg. boende runt om i landet. Kanske blir det en tripp med uppdateringar, dragning av vinnare och support. Allt ni behéver N

till Osterlen i sommar? gora drattanmala er sa ordnar vi resten!

Visste du att...

24vio Har ni Starta en egen aktivitetskampanj
PELTAGARE friskvardsbidrag?

aktivitetskampanj satter du medarbetarnas och foretagets valmaende i fokus. tycker det ar viktigt med Tappa ar avdragsgillt utmaning? Vi har olika I6sningar som passar

...det arligen spenderas dver 54 miljarder dollar till foljd av inaktivitet och

att14 miljarder ar direkta kostnader i minskning av produktivitet. Med en Passar inte datumet eller vill ni ha en egen

Fysisk aktivitet bidrar till friskare och mer effektiva medarbetare som far en 6kad halsofrimjande aktiviteter pa och godkant som friskvard. juster! Mojligheterna 4r manga, tveka inte att ta

férmaga att hantera stress och battre forutsattningar att klara sina arbetsuppgifter. arbetsplatsen. kontakt med oss!




