Hdng med pa hostens roligaste aktivitetsutmaning -

TappaTrampet!

. . oo SA HAR KOMMER NI
Tillsammans ska lag och arbetsplatser fran hela landet ga fran Los Angeles IGANG!

till New York. | den virtuella kartan foljer ni er framgang med varje steg som 1. Ladda ner Tappas app

registreras och far upp kul info om staderna vi gar forbi.
2. Skapaett kontoeller

Lite mer aktivitet i vardagen kan ge stora hdlsovinster for bade den mentala och loggain med ett existerande.
fysiska hdlsan. Med Tappa-uppdrag, en app for att registrera steg och aktivitet, 3. Skrivin startkoden:
samt full support genom hela kampanjen motiverar vi varandra till en aktiv host.

NA MALET

Malet ar att halla ett dagligt stegsnitt pa 10 000 steg 6ver hela tavlingsperioden.
For attlogga in via var hemsida ga till:

Alla steg ni tar och all aktivitet ni registrerar raknas till ert stegsnitt. Era steg
www.tappa.se/reg

overfors automatiskt med var app och ni kan enkelt registrera annan aktivitet i

aktivitetstabellen. Du kan integrera din aktivitetsklocka direkt via tappa.se eller Apple Fragor? Kontakta oss pa info@tappa.se

Halsa och Google Fitness.

DELTATILLSAMMANS
. A A ot . . LADDA NER APPEN!

Nyckeln till framgang dr att na malet tillsammans. Dela upp er i lag och hjalp, peppa

och motivera varandra hela vagen ini mal. | Tappas app delar ni enkeltin erilagoch App Store Google Play

kan félja allalagenien topplista. Vi rekommenderar lag pa 2—8 personer for att fa en

lagom stor grupp. Ar ni fler 4n 8 personer? Bilda fler lag! Tillsammans jobbar ni for att

na maleti tid.

FOLJ FRAMGANGEN
Folj din och lagets framgang i den virtuella kartan med spannande stopp langs vagen.

Vid varje stopp far ni ta del av kul information om staden. Genom att registrera all
VINSTER

er aktivitet kommer ni narmare malet. Ni kommer dven kunna folja er framgangi ) )
Det kommer veckovis att dras vinster bland alla

topplistor.

som klarar att halla ett stegsnitt pa 10 ooo eller
TAPPA-UTMANINGAR mer under tavlingens gang. Viadministrerar
Anta vara Tappa-utmaningar och bli belonad med extra steg. Utmaningarna ar allt kring tavlingen med motiverande
utvecklade for att motivera er till en aktiv och hallbar vardag. Ge en kollega positiv uppdateringar, vinster och support. Allt ni
feedback eller ga en lunchpromenad, alla utmaningar tar er ett steg narmre malet. behover dr att anmala er sa ordnar vi resten.

y
('i-(a;o;oa.ée Las mer och anmal er innan 20 september pa: www.tappa.se/trampet
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